COLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNCIATII “GHEORGHE AIRINEI”

CLASA: aXl-aG
ANUL SCOLAR: 2011-2012

DISCIPLINA: DIRIGENTIE, 1 ORA/SAPTAMANA

DIRIGINTE: STANICA GIOVANNA

PLANIFICARE ANUALA

o COMPONENTA SEM 1 | SEM Il | Anual
1. Autocunoastere si dezvoltare personala 3 5 8
2. Comunicare si abilitati sociale 2 4 6
3. Managementul informatiilor si invatarii 3 4 7
4. Planificarea carierei 3 4 7
5. Calitatea stilului de viata 3 3 6
6. Analiza situatiei scolare 1 1 2

Total / An 15 ORE | 21 ORE | 36 ORE




COLEGIUL TEHNIC DE POSTA S| TELECOMUNCIATII “GHEORGHE AIRINEI”

CLASA:a Xl-aG

ANUL SCOLAR: 2011-2012
DISCIPLINA: DIRIGENTIE, 1 ORA/SAPTAMANA
DIRIGINTE: STANICA GIOVANNA

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR PE SEMESTRUL | $| SEMESTRUL AL II-LEA
CONSILIERE $1 ORIENTARE

Modul Competente specifice Continuturi Tema Nr.ore | Saptamana
Regulamentul de Ordine 1 1()
Interioara al scolii
Cunoaste-te pe tine insuti! 1 2 ()
Autocunoastere si dezvoltare Analiza SWOT de
1. Explorarea resurselor =
. . |personala autocunoastere.
personale care influenteaza Autocunoastere:
I planificarea carierei ~ calitati si 3a|ori- ersonale Cunoastere de sine si 1 7 ()
. 1.1 Identificarea relatiei . P cunoastere de ceilalti
Autocunoasterea dintre calititile personale si |- reusita personala
si dezvoltarea . b€ Managementul resurselor Tricoul personalizat/Actul meu 1 12 (1)
ersonali reusita personala. . ersonale: de identitate
P 1.2 Elaborarea unui plan de p—t.  q : |
dezvoltare a resurselor B IPIUI'I e reSl_JrSve personaie Daca lumea ar fi..., mi-ar placea 1 17 (1)
-utilizarea optima a resurselor 5 fi
personale sa Tiu...
personale
Linia vietii 1 4 ()
Harta valorilor 1 8 (Il
Proiectii in viitor 1 9 (I
Comunicaro i 2 eqrarea abittiorde  Comuniesre s abiliat sociale  Trunghiul comunicar N TO
$ interrelationare, in vederea Comunicare verbala, 1 8 (1)

abilitati sociale

dezvoltarii personale si
profesionale

- practicarea autocontrolului
emotional in diferite situatii de
viata.

paraverbala si nonverbala

Cum pot arata ca ascult pe
cineva

13 (1)




2 1Proiectarea unei Cum comunic in situatii 1 1.(I1)
strategii de comunicare conflictuale.
eficienta in familie Drepturi si responsabilitati in 1 5 (I
2.2 Elaborarea unui plan de familie
imbunatatire a Mesaje eu-tu. 1 10 (I1)
autocontrolului emotional
3. Utilizarea adecvata a Managementul informatiilor si al |Stiu sa caut informatii? 1 4 (1)
informatiilor, in propria invagarii . ) Strategii de cautare a 9 (1)
activitate, pentru obtinerea Maunaqementul informatiilor: informatiilor
succesului ‘ - cautarea pe Internet a
3.1Exersarea deprinderilor |informatiilor despre Test de supravietuire 1 14 (1)
1. de utilizare a tehnologiilor 'ngﬁézrfﬁ{:gglcsaséi(;?g;ra’ Cine,ce ne spune? 1 2 (I
Managementul informatice si T =Tl = . . o
inforrga;iilor si al | comunicationale,petru educational alternativ ,invatarea | Ce stil de invatare am 1 6.(IN
invatarii clarificarea traseului ﬁ/ln-lmeDavantel\JAe S[I'f“_'_'fe- Cum imi valorific stilul de 1 11 (Il
educational si profesional sauncizesrztca:g;ﬂajr Ip:]e\/r?é?rrrl:énté invitare
3.2 Analizarea stilurilor de |~ : ; :
Invétare care pot conduce | Scolara-caracteristici factori Inteligente multiple. 1 12 (1)
la obtinerea succesului favorizanti/frenatori.
scolar. - rolul stilurilor de Tnvatare in
optimizarea invatarii.
4. Elaborarea proiectului de | Planificarea carierei CV-ul personal 1 5(0)
dezvolltare EJersonaIé Si - planul de cariera dupa finalizarea |Mituri referitoare la cariera 1 10 ()
profesionala |nv.ata.mantuIU| obligatoriu- ~ |Incotro mi indrept dupi 1 15 (1)
v 4.1 Exersarea abilitatilor de oblet(':tlv.e,resurse,obstacole,achum absolvire? Profesie si cariera
: elaborare a planului de - opliun :
Planificarea cariera de scF:)urté silungs | alternative(consecinte,avantaje)- Hexagonul intereselor 1 3 (Il
carierei durata. E:onf[inuarea traseului educational | ce sa aleg? 1 7 (I
in ciclul superior al liceului/insertia . . -
4.2 Analizarea profesionald. lem 9b|sr.|u_|esc sa iau decizii? 1 13 (I)
consecintelor (avantaje si | -resurse necesare indeplinirii Stiluri decizionale
dezavantaje)privind obiectivelor propuse. Planul meu de carier3 1 14 (I1)

continuarea traseului




educational sau insertia
profesionala.

5. Exersarea abilitatilor de | Calitatea stilului de viata Alcoolul,drogurile si calitatea 6 (I)
management al unui stil de | Calitatea vietii personale: vietii
viata de calitate - calitatea vietii si stilul de s
Vv 5.1Analizarea informatiilor |viata,stilul de viata de calitate ca Puterea anturajului 1
T .. |,serviciilor si resurselor resursa a performantei in Adevarul despre alcool 16 (1)
Calitatea stilului - il d tivitat lara/orofesionala
de viata care promoveaza un stil de | activitatea scolara/profesionala Ce pot sa fac cand ma simt 16 (Il)
viata de calitate. Calitatea relatiilor sociale si a stresat?
5.2 Analizarea unor mediului de munca: R — —
fenomene cu consecinte |- exploatarea prin Obiceiuri alimentare sanatoase 15 (1)
negative asupra vietii munca,exploatarea sexuala- si nesanatoase
tinerilor si a stilului de viata | consecintele negative asupra vietii | Traficul de persoane.Cum 17 (1)
sanatos tinerilor actionam?
Ore la dispozitia Analiza situatiei scolare 18 (1), 18 (ll)

dirigintelui




COLEGIUL TEHNIC DE POSTA S| TELECOMUNCIATII “GHEORGHE AIRINEI”
CLASA:a Xl-aG
ANUL SCOLAR: 2011-2012
DISCIPLINA: DIRIGENTIE, 1 ORA/SAPTAMANA
DIRIGINTE: STANICA GIOVANNA
SEMESTRUL |

S1|S2 | S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9|S10 | S11 | $12

S$13

S14

S$15

Regulamentul de Ordine Interioara al X
scolii

Cunoaste-te pe tine insut;i! X
Analiza SWOT de autocunoastere.

Triunghiul comunicarii X

Stiu sa caut informatii? X

CV-ul personal X

Alcoolul,drogurile si calitatea vietii X

Cunoastere de sine si cunoastere de X
ceilalti

Comunicare verbala, paraverbala si X
nonverbala

Strategii de cautare a informatiilor X

Mituri referitoare la cariera X

Puterea anturajului X

Tricoul personalizat/Actul meu de X
identitate

Cum pot arata ca ascult pe cineva

Test de supravietuire

Analiza situatiei scolare




COLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNCIATII “GHEORGHE AIRINEI”

CLASA: aXl-aG

ANUL $COLAR: 20112012
DISCIPLINA: DIRIGENTIE, 1 ORA/SAPTAMANA

DIRIGINTE: STANICA GIOVANNA

SEMESTRUL AL II-LEA

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8 | §9 | §10 | S11

S12

S$13

S14

S$15

S$16

S17

S18

S$19

S20

S21

Adevarul despre alcool

X

Daca lumea ar fi..., mi-
ar placea sa fiu...

X

incotro ma indrept
dupa absolvire?
Profesie si cariera

Cum comunic in
situatii conflictuale.

Cine, ce ne spune?

Hexagonul intereselor

Linia vietii

Drepturi si
responsabilitati in
familie

Ce stil de invatare am

Ce sa aleg?

Harta valorilor

Proiectii in viitor

Mesaje eu-tu.

Cum imi valorific stilul
de invatare

Inteligente multiple.

Cum obisnuiesc sa iau
decizii? Stiluri
decizionale

Planul meu de cariera

Obiceiuri alimentare




sanatoase si
nesanatoase

Ce pot sa fac cand ma
simt stresat?

Traficul de
persoane.Cum
actionam?

Analiza situatiei
scolare

Prof. Giovanna Stanica




