
 Plan individual de dezvoltare 
profesionala

In acest an scolar, in cadrul colegiului nostru s-
a realizat un laborator pentru invatamant la 
distanta, dotat cu echipamente APPLE precum si 
o camera video profesionala. Deoarece aceste echipamente sunt diferite 
de cele folosite pana acum, mi-am propus sa invat sa folosesc aceasta 
noua aparatura precum si software-ul aferent.

Imi planific sa ating aceste competente astfel:

Competenta Modalitati Activitati Termen
1. Utilizarea 
sistemului de 
operare MAC-OS. 

individual Studierea 
meniurilor
operare

15 octombrie

2. Utilizarea 
sistemului de 
operare MAC-OS. 

Colectiv, curs 
organizat PHARE

20 oct – 7 nov

3. Utilizare Adobe 
PhotoShop pentru 
APPLE

Individual,
Colectiv, curs 
organizat PHARE

Realizare 
exemple de 
materiale pentru 
IDD

20 oct – 7 nov

4. Utilizare FLASH 
pentru APPLE

Individual,
Colectiv, curs 
organizat PHARE

Realizare 
exemple de 
materiale pentru 
IDD

20 oct – 7 nov

5. Utilizare 
program de 
captura APPLE

Individual,
Colectiv, curs 
organizat PHARE

Realizare 
exemple de 
materiale pentru 
IDD

20 oct – 7 nov

6. Utilizare 
camera de luat 
vederi

Individual,
Colectiv, curs 
organizat PHARE

Realizare 
exemple de 
materiale pentru 
IDD

20 oct – 7 nov

7. Utilizare 
echipamente 
APPLE

In colectivul 
catedrei de 
INFORMATICA

Realizare 
materialelor 
pentru IDD in 
formatul adoptat 
de PHARE

Semestrul I


