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CABINETUL DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA                       
PSIHOLOG SPECIALIST AUTONOM DANA DRAGHICI 
 
                                     PLANIFICARE CALENDARISTICA   

ANUL SCOLAR 2008-2009 
PSIHOLOGIE CLASA A X-A 
1 ORA/SAPTAMANA 
 

UNITATI DE 
INVATARE 

COMPETENTE SPECIFICE CONTINUTURI NR. 
ORE 

SAPTAMANA OBSERVATII 

 
 
 
 
1. PSIHOLOGIA  

SEMESTRUL I  
18 SAPT. 
 
C.S. 2.2 
 
APLICAREA UNOR INSTRUMENTE 
DE INVESTIGARE PSIHOLOGICA SI 
PRELUCRAREA DATELOR 
OBTINUTE ; 
 

 
I. INTRODUCERE : 
 
- OBIECTUL DE STUDIU AL 
PSIHOLOGIEI; 
- NOTIUNI DE BAZA ALE 
PSIHOLOGIEI ; 
- METODELE DE STUDIU ALE 
PSIHOLOGIEI. 
- LEGILE PSIHOLOGIEI. 
 

     
 
 
      2 

 
 
 
SAPT. 1 
15.09 -19.09.08 
 
SAPT. 2 
22.09-26.09.08 

 
 
 
 
 
SE VOR FOLOSI: 
MANUALUL DE 
PSIHOLOGIE SI ANEXA CU 
DOMENIILE PSIHOLOGIEI  
 

 
 
 
2. 
SISTEMUL PSIHIC 
UMAN 

 
 
C.S. 1.1 
 
IDENTIFICAREA PROCESELOR 
PSIHICE SI CARACTERIZAREA 
ROLULUI LOR IN EVOLUTIA 
PERSONALITATII; 
 
 
 
 
 
 

 
 
II. PROCESAREA INFORMATIILOR 
 
DEFINIRE SI CARACTERIZARE 
GENERALA A SISTEMULUI PSIHIC 
UMAN; 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
       1 
 
 
 
 
 
 
        
     
 

 
 
 
 
SAPT. 3 
29.09-3.10.08 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-SE VA FOLOSI 
ANEXA CU 
COMPONENTELE S.P.U. ; 
 
 

- SE VA FOLOSI 
INFORMATIA DIN 
MANUAL; 

 
 

 
- SE VOR FOLOSI 

IMAGINI 
STEREOSCOPICE; 
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C.S. 3.1  
 
EXPLICAREA UNOR PROCESE 
PSIHICE UTILIZAND DIFERITE 
MODELE TEORETICE; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C.S. 1.2 
IDENTIFICAREA LEGATURILOR 
INTRE PROCESELE PSIHICE SI A 
CORELATIEI ACESTORA CU 
DIFERITE ETAPE ALE 
DEZVOLTARII PERSONALITATII; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PROCESELE PSIHICE COGNITIVE 
SENZORIALE: 
 

- SENZATIILE; 
- PERCEPTIILE; 
- REPREZENTARILE. 

 
 
 
 
PROCESELE PSIHICE COGNITIVE 
ABSTRACTE : 
- GANDIREA  (I); 
- GANDIREA  (II); 
  
 
- MEMORIA; 

 
 
- IMAGINATIA. 

 
 
-SISTEMATIZAREA   CUNOSTINTELOR 
PRIVIND  S.P.U SI PROCESELE PSIHICE 
COGNITIVE SENZORIALE ; 
 
-SISTEMATIZAREA CUNOSTINTELOR 
PRIVIND PROCESELE PSIHICE 
ABSTRACTE. 
 
 
EVALUARE CONTINUA – S.P.U SI 
PROCESELE  PSIHICE COGNITIVE 
 
 
OPTIMIZAREA REZULTATELOR 
OBTINUTE DIN EVALUARE 
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        1 
        1 
 
 
        1 
 
 
        1 
       
         
        1 
 
 
 
        1 
 
 
 
        1 
 
  
 
 
         1 
 
      
 
 
      
 

 
 
SAPT. 4 
6.10-10.10.08 
SAPT. 5 
13.10-17.10.08 
SAPT. 6 
20.10-24.10.08 
 
 
  
 
 
SAPT. 7 
27.10-31.10-08 
SAPT. 8 
3.11-7.11.08 
 
SAPT. 9 
10.11-14.11.08 
 
SAPT. 10 
17.11-21.11.08 
 
SAPT. 11 
24.11-28.11.08 
 
 
SAPT. 12 
1.12-5.12.08 
 
 
SAPT. 13 
8.12-12.12.08 
 
 
SAPT. 14 
15.12-19.12.08 
 
 
 
 
 
 

 
 
- SE APLICA TESTUL 

PROIECTIV: 
DESENUL FAMILIEI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- SE VOR UTILIZA 
EXERCITIILE DIN 
MANUAL (pagina 51); 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ELABORAREA PLANULUI  
PENTRU 
SISTEMATIZAREA 
CONTINUTULUI VIZAT; 
 
 
 
-APLICAREA UNUI TEST 
GRILA  DE EVALUARE 
SUMATIVA A 
CUNOSTINTELOR DESPRE  
S.P.U. SI PROCESELE 
PSIHICE COGNITIVE 
PREDATE-INVATATE; 
 
-ANALIZA 
REZULTATELOR  
EVALUARII ŞI FIXAREA 
SUPLIMENTARA A 
CONCEPTELOR PARTIAL  
INTELESE; 
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SEMESTRUL AL II-LEA  
15 SAPT. 
 
 

 
III. STIMULAREA SI ENERGIZAREA 
COMPORTAMENTULUI: 
 
- MOTIVATIA; 
 
- AFECTIVITATEA. 
 
EVALUARE CONTINUA – 
MOTIVATIA SI AFECTIVITATEA 
 
OPTIMIZAREA REZULTATELOR 
OBTINUTE DIN EVALUARE 
ÎNCHEIEREA SITUATIEI SCOLARE 
PE SEMESTRUL I 
 
 
 
 
 
 
IV. REGLAREA PSIHICA A 
COMPORTAMENTULUI: 
 
- COMUNICAREA SI LIMBAJUL; 
 
- ATENTIA; 
 
- VOINTA. 
 
 
EVALUARE CONTINUA – 
REGLAREA PSIHICA A 
COMPORTAMENTULUI. 
 
 
 
 
 

 
 
 
      
          1 
 
          1 
 
          1  
 
 
          1 
 
 
           
 
          
 
 
 
 
 
 
 
          1   
 
          1 
  
          1 
 
 
          1 

 
 
 
 
SAPT. 15 
5.01-9.01.09 
SAPT. 16 
12.01-16.01.09 
SAPT. 17 
19.01-23.01.09 
 
SAPT. 18 
26.01-30.01.09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAPT. 19 
 
SAPT. 20 
 
SAPT. 21 
 
 
SAPT. 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-APLICAREA UNUI TEST 
GRILA  DE EVALUARE A 
CUNOSTINTELOR 
ACHIZITIONATE, PRIVIND 
MOTIVATIA SI 
AFECTIVITATEA. 
-ANALIZA 
REZULTATELOR  
EVALUARII ŞI FIXAREA 
SUPLIMENTARA A 
CONCEPTELOR PARTIAL  
INTELESE; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-APLICAREA UNUI TEST 
GRILA  DE EVALUARE 
SUMATIVA A 
CUNOSTINTELOR DESPRE  
PROCESELE PSIHICE 
REGLATORII. 
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3. 
PERSONALITATEA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C.S. 3.2 
COMPARAREA 
CARACTERISTICILOR DE 
PERSONALITATE DIN 
PERSPECTIVA UNOR MODELE 
TEORETICE ; 
 
C.S. 4 
ANALIZA CRITICA SI EVALUAREA 
REZULTATELOR UNOR TESTE DE 
CUNOASTERE SI 
AUTOCUNOASTERE A 
CARACTERISTICILOR DE 
PERSONALITATE ; 

 
V. PERSONALITATEA CA MECANISM 
PSIHIC INTEGRATOR: 

 
- TEMPERAMENTUL; 
 
- APTITUDINILE; 
 
- CARACTERUL; 
 
- INTELIGENTA SI CREATIVITATEA. 
 
 

        
 
 
 
         1 
 
         1 
 
         1 
 
         1 
 
         
 
 
           

 
 
 
 
SAPT. 23 
 
SAPT. 24 
 
SAPT. 25 
 
SAPT. 26 
 
 
 

 
 
 
 
 
- PREZENTAREA SI 
APLICAREA UNOR TESTE 
DE PERSONALITATE   
( TEMPERAMENT, 
INTELIGENTA, 
CREATIVITATE ); 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
COMPORTAMEN-
TUL SOCIAL 

 
 
 
 
 
C.S.1.2 
RECUNOASTEREA UNOR TIPURI 
DE RELATII INTERPERSONALE, 
COMPORTAMENTE SI ATITUDINI 
SOCIALE IN SITUATII DATE ; 
 
 
 
 
 
 
C.S.5 
PROIECTAREA UNOR 
COMPORTAMENTE PSIHOSOCIALE 
ADECVATE UNOR SITUATII DATE. 

 
 

VI. PERSONALITATEA IN 
CONTEXTUL VIETII SOCIALE: 
  
 
- ETAPE IN DEZVOLTAREA 
PERSONALITATII; RELATIILE 
INTERPERSONALE SI ROLUL LOR 
IN FORMAREA PERSONALITATII ; 
 
 
- IMAGINEA DE SINE SI DE ALTUL: 
ROLUL LOR IN DINAMICA 
PERSONALITATII;  
 
 
- ATITUDINILE SI 
COMPORTAMENTELE PRO-  SI 
ANTISOCIALE. 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
     
 
 
 
 
         1 
 
 
 
 
 
          1 
 
 
 
 
          1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
SAPT. 27 
 
 
 
 
 
SAPT. 28 
 
 
 
 
SAPT. 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- SE VOR UTILIZA 
EXERCITIILE DIN 
MANUAL (pagina 137, pagina 
145); 
 
 
 
- SE VOR UTILIZA 
EXERCITIILE DIN 
MANUAL (pagina 151); 
 
 
 
- ANALIZAREA UNOR 
FENOMENE SOCIALE 
CONTEMPORANE 
PREZENTATE PRIN MASS-
MEDIA; 
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SISTEMATIZAREA   CUNOSTINTELOR 
PRIVIND PERSONALITATEA  
( ELABORAREA STRUCTURII MINI-
STUDIILOR ). 
 
EVALUARE FORMATIVA – 
PERSONALITATEA CA MECANISM 
PSIHIC INTEGRATOR IN 
CONTEXTUL VIETII SOCIALE  
PREZENTAREA SI EVALUAREA 
PROIECTELOR ELEVILOR 
 
 
ÎNCHEIEREA SITUATIEI SCOLARE 
PE SEMESTRUL II 
ÎNCHEIEREA SITUATIEI SCOLARE 
PE ANUL SCOLAR 2008-2009 
 

          1 
 
 
 
 
          2 
 
 
 
 
 
 
 
        1 

SAPT. 30 
 
 
 
 
SAPT. 31 
SAPT. 32 
 
 
 
 
 
 
SAPT. 33 
 
 
 
 
 
 

- SE ELABOREAZĂ 
PROIECTE DE STUDIU  
SAU MINI-CERCETARI CU 
TEME ALESE DIN 
CAPITOLUL VI. 
 
 
- ELEVII PREZINTA 
COLEGILOR PROIECTELE 
DE STUDIU SAU MINI-
CERCETARILE 
ELABORATE. 

 
 
 
* N.B. UNELE DINTRE CLASELE A X-A AU ORE DE PRACTICA CE POT COINCIDE CU LECTIILE DE PSIHOLOGIE PREVAZUTE IN 
PREZENTA PLANIFICARE CALENDARISTICA, DE ACEEA ESTE POSIBIL CA  PREDAREA-INVATAREA ACESTOR CONTINUTURI SA 
FIE DECALATA, FARA A IMPIEDICA RESPECTAREA PROGRAMEI DE STUDIULUI PENTRU ACEASTA  DISCIPLINA .  
 
 
 
BIBLIOGRAFIE SELECTIVA : 
 

• PSIHOLOGIE – MANUAL PENTRU CLASA A X-A, MIELU ZLATE, TINCA CRETU, NICOLAE MITROFAN, MIHAI ANITEI, EDITURA ARAMIS, 2005, 
• PROGRAMA DE PSIHOLOGIE PENTRU CLASA A X-A, 
• MANUALUL TESTULUI « INVENTARUL DE PERSONALITATE CALIFORNIA », 
• MANUALUL TESTULUI « AGRESIVITATEA CA STARE SAU TRASATURA », 
• MANUALUL TESTULUI « CHESTIONAR NONVERBAL DE PERSONALITATE ». 
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