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                                               Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii “Gheorghe Airinei”
                           Str. Romancierilor nr.1, sector 6, Bucureşti
                           Tel: 413 46 45; Fax: 413 14 13; www.airinei.omad.ro, colegiulairinei@gmail.com
                             

                            
                 VIZAT,                                                                                                                                                                 

DIRECTOR RADU SEEFELD                                                                                                                          
Nr. Înreg……………….

PLAN MANAGERIAL
CABINETUL DE ASISTENŢĂ PSIHOPEDAGOGICĂ

SEMESTRUL I  2010-2011
NR
Crt

 INDICATORI DE 
PERFORMANŢĂ

ACTIVITATI PLANIFICATE TERMENE
LIMITĂ

RESPONSABILI

1 Elaborarea Planului 
managerial al Cabinetului 
de Asistenţă 
Psihopedagogică în acord 
cu nevoile identificate la 
nivelul instituţiei, pană la 
data de 1 octombrie 2010;
Elaborarea Planificării 
calendaristice în 
specialitatea de catedră, 
pană la data de 15 
septembrie 2010;

- elaborarea Planului managerial al CAPp pe baza investigării nevoilor 
beneficiarilor direcţi şi a celor indirecţi ai instituţiei noastre;
- elaborarea Planificării calendaristice pentru disciplina Psihologie şi a fişelor 
de lucru necesare, conform Listei de documente din Portofoliul profesorului 
de ştiinţe socio-umane;
- organizarea documentaţiei necesare în conformitate cu cerinţele MECI, 
ISMB și CMBRAE,precizate la consfătuiri (site-ul Ştiinţelor socio-umane: 
www.cmbrae.ro, www.dsu.lx.ro, www.socioumane.lx.ro )
- colaborarea cu şeful ariei curriculare « Om şi societate » ;
- semnarea de protocoale de colaborare între C.A.Pp.  şi diriginţii care solicită 
servicii educaţionale  ;
- afişarea programului de cabinet în locuri vizibile (cancelarie, cabinet, 
avizier);
- prezentarea serviciilor de asistenţă educaţională la nivelul claselor a IX-a ,  
cu acordul dirigintelui clasei, conform planificării ;
-participarea la câte o şedinţă cu părinţii elevilor clasei respective, alături de 
diriginte, conform planificării ;
- participarea la şedinţe, ca membru al Consiliului Profesoral şi al Consiliului 
de Administraţie al Colegiului “Gh. Airinei”, conform solicitărilor;
- participarea la şedinţele metodice ale Centrului Municipal de Resurse și 
Asistenţă Educațională-CMBAP pe baza Planului Metodologic elaborat de 
către profesorii metodişti de sector (prof. Drăghici Daniela-Colegiul Tehnic de 
Poștă și Telecomunicații; prof. Sfîrlogea Alexandra- Liceul Teoretic G. Moisil);
- participarea la Consiliile Profesorale ale CMBRAE, conform planificării 
directorului acestei instituţii (prof. consilier Aurelia Stănculescu);
- participarea la şedinţe, ca membru al  Consiliului de Administraţie al 
CMBRAE, conform solicitărilor,

1 octombrie 
2010 ;
15 septembrie 
2010;

1 decembrie 
2010 ;

1 decembrie 
2010;
- la solicitare;

- la solicitare;

- bilunar ;

- la solicitare,

- la solicitare.

Psihologul ;
Şeful ariei curriculare;

Diriginţii claselor 
a IXa ;
Diriginţii claselor 
a XII-a şi a XIII-a ;

Psihologul ;
Profesorul metodist 
CMBAP;
Directorul PTTc;
Directorul CBMRAE;

http://www.cmbrae.ro
http://www.cmbrae.ro
http://www.dsu.lx.ro/
http://www.dsu.lx.ro/
http://www.socioumane.lx.ro/
http://www.socioumane.lx.ro/
http://www.airinei.omad.ro
http://www.airinei.omad.ro
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Proiectarea programelor 
educaţionale în acord cu 
nevoile exprimate de către 
beneficiari ;
Fundamentarea proiectării 
pe principii socio-psiho-
pedagogice ;
Proiectarea activităţilor 
educative în acord cu 
nevoile locale identificate ;

-Informarea şi consilierea 
educaţională a elevilor, 
părinţilor şi a a cadrelor 
didactice, conform 
prevederilor din fişa 
postului, prin realizarea a 
minimum 90 de şedinţe/an 
de consiliere individuală şi 
40 de şedinţe/an de 
consiliere de grup/lecţii de 
consiliere/şedinţe cu 
părinţii/cursuri pentru 
cadrele didactice ;
- Realizarea activităţilor de 
consiliere educaţională 
prin valorificarea 
dotărilor existente la 
nivelul CAPp al unităţii 
şcolare

- Realizarea Planurilor de 
Intervenţie Personalizată 
(PIP) în activitatea de 
consiliere individuală de la 
CAPp ;
- Diminuarea factorilor 
care determină tulburări 
comportamentale, 
comportamente de risc sau 
disconfort psihic prin 
realizarea PIP ;
- Elaborarea Rapoartelor 
de Consiliere în urma 
derulării PIP ;
-Înregistrarea în Fişa de 
Monitorizare, a nivelului 
de îndeplinire a 
obiectivelor stabilite prin 
PIP şi prin Programele 
educaţionale ;

- Întocmirea, în 
conformitate cu 
standardele metodice 
elaborare de către ISMB / 
CMBAP / CMBRAE, a 
documentelor şcolare 
specifice ;

- Respectarea termenelor 
stabilite în planificările 
semestriale şi anuale ;
- Întocmirea 
documentelor şcolare 
specifice în conformitate 
cu legislaţia privind 
drepturile copilului şi ale 
omului ;

- Participarea la 
realizarea/
implementarea studiilor, 
programelor educative sau 
proiectelor iniţiate de către 
MECI, PMB, ISMB, ISE, 
CMBAP CMBRAE, etc.

- Prevenirea 
comportamentelor cu risc 
în randul elevilor;

- elaborarea, la solicitarea managementului şcolii, a unor instrumente 
standardizate pentru identificarea nevoilor educative ale beneficiarilor ( elevi, 
părinţi, cadre didactice) ;

- proiectarea și derularea unui Program educativ pentru un grup țintă dintre 
elevii claselor a IX-a, în colaborare cu profesorii diriginţi, în scopul prevenirii 
abandonului școlar ;

- aplicarea şi interpretarea de teste psihologice (de aptitudini, de cunoştinţe, de 
personalitate etc.), la solicitarea beneficiarilor (elevi, părinţi, cadre didactice, 
personal auxiliar);
- completarea fişei psihopedagogice sau de OSP, pentru elevii examinaţi 
psihologic ;
- completarea fişei psihopedagogice pentru beneficiarii cu C.E.S. şi elaborarea, 
derularea şi evaluarea Planurilor de Intervenţie Personalizată în colaborare 
cu părinţii şi diriginţii acestor elevi (cu nevoi speciale : supradotaţi sau cu 
handicap), în vederea asigurării unei asistenţe psihopedagogice complete, 
precum şi monitorizarea parcursului şcolar al elevilor cu probleme de 
sănătate, aflaţi în evidenţa SPPDCDH, care solicită examinare psihologică din 
partea cabinetului de asistenţă psihopedagogică ;

- activităţi de consiliere educaţională individuală pentru elevi, părinţi şi cadre 
didactice, la cererea expresă a acestora, a părinţilor/tutorilor, a diriginţilor 
acestora sau a conducerii unităţii de învăţământ ;
- activităţi de consiliere educaţională de grup pe teme ca : 

 autocunoaştere şi intercunoaştere ;
 adaptarea elevilor la mediul şcolar ;
 adaptarea şcolii la caracteristicile individuale ale elevilor ;
 optimizarea relaţiilor : elevi-părinţi- cadre didactice.

- participarea la lecţii de consiliere şi orientare şcolară şi profesională, în 
colaborare cu dirigintele, în scopul:

 îmbunătăţirii managementului clasei de elevi ;
 creşterea calităţii activităţii didactice ;
 prevenirea consumului de substanţe ;
 prevenirea infecţiilor cu transmitere sexuală ;
 prevenirea comportamentelor predelincvente/delincvente;
 prevenirea absenteismului şi abandonului şcolar;
 orientarea şcolară şi profesională a elevilor;
 dezvoltarea personală a elevilor.

- semnarea unui protocol de colaborare cu toţi diriginţii claselor a IX-a , 
cuprinşi în programul de asistenţă psihopedagogică, în vederea unei 
colaborări coerente, axate pe obiectivul asigurării satisfacţiei beneficiarilor.

- Realizarea a minimum 1 Plan de Intervenţie Personalizată ( PIP )/semestru, 
pentru o cazuistică complexă (ex: abesnteism cronic, performanţă scăzută la 
învăţătură în doi ani consecutiv, tentative de suicid/depresii diagnosticate, 
situaţii socio-familiale cu risc etc.)
- Elaborarea PIP cu acordul beneficiarilor implicaţi ( elev, părinţi, profesor 
diriginte, servicii de protecţie a copilului etc. );
- Psihodiagnoza cazurilor înregistrate, şi evaluarea gradului de risc 
comportamental;
- Stabilirea, împreună cu beneficiarii PIP a obiectivelor de dezvoltare sau 
recuperatorii şi a modalităţilor de intervenţie educaţională şi psihologică, în 
vederea integrării sau reintegrării beneficiarilor în programul şcolar;
- Referirea cazurilor care depăşesc competenţa psihologului către alţi 
specialişti din cadrul CMBRAE sau al altor servicii specializate ( profesori 
logopezi, psihoterapeuţi, asistenţi sociali, psihiatri etc.)

- Evaluarea derulării PIP d.p.d.v. al eficienţei sale în funcţie de progresul 
înregistrat de către beneficiari, pe baza definirii unor indicatori de 
performanţă şcolară;
- Elaborarea Rapoartelor de Consiliere în urma derulării PIP şi transmiterea 
lor, pentru confirmare către beneficiari: elevi, părinţi, profesori diriginţi;
- Monitorizarea cazurilor, conform Fişei de Monitorizare negociată cu 
beneficiarii PIP;
- Completarea Fişei psihopedagogice pentru beneficiarii elevi evaluaţi 
psihologic;
- Înregistrarea în Fişele psihopedagogice a progresului educativ al 
beneficiarilor CAPp/notarea ritmică a elevilor (pentru disciplina psihologie 
din obligaţia de catedră)

- Completarea periodică a Registrului de evidenţă a activităţii de asistenţă 
psihopedagogică din cadrul CAPp;
- Participarea la şedinţele metodice organizate la nivelul sectorului 6 şi al 
Municipiului

- Planificarea anuală a activităţilor metodice pentru profesorii consilieri 
şcolari din cabinetele de asistenţă psihopedagogică ale sectorului 6, cu viza 
CMBRAE şi a CMBAP;
- Monitorizarea derulării activităților metodice planificate;
- Completarea Registrului de procese verbale şi a mapei metodice a Centrului 
Metodic pentru profesorii consilieri şcolari din sectorul 6;
- Raportarea activităţii de asistenţă psihopedagogică de la CAPp şi a activităţii 
metodice, cu respectarea termenelor legale;
- Accesarea periodică a site-urilor de profil: www.edu.ro, www.cmbrae.ro , 
www.copsi.ro  pentru informarea continuă în domeniul psihologiei 
educaţionale şi al consilierii  şcolare şi vocaţionale;
- Completarea protocoalelor de colaborare cu beneficiarii activităţii de 
consiliere educaţională şi comunicarea baremelor de notare pentru evaluările 
desfăşurate în cadrul obligaţiei de catedră (psihologie);
- Prezentarea rezultatelor activităţii de consiliere sau a activităţii de predare în 
cadrul comisiilor metodice sau a altor modalităţi de diseminare a bunelor 
practici;
- Întocmirea semestrială a documentaţie necesare, pentru realizarea sarcinilor 
atribuite de către direcţiunea unităţii, ISMB, CMBRAE, CMBAP, ISE, MECI 
etc.
- Participarea la instructajul PSI şi luarea la cunoştinţă a normelor de 
protecţie a muncii prevăzute de legislaţia în vigoare;
- Informarea elevilor beneficiari ai activității de consiliere cu privire la regulile 
de circulație și securitate în deplasarea spre casă sau spre școală;

- Participarea la Targul de Ofertă Educaţională de la Facultatea de Drept, 
pentru a transmite informaţii privind orientarea şcolară şi profesională a 
elevilor claselor terminale
-  Pregătirea elevilor pentru participarea la Olimpiada de psihologie 
2010-2011, faza de la nivelul școlii ;
- derularea activităţii Cercului extracurricular „Prevenirea abandonului 

- permanent ;

- sem. I, 

-permanent;

-permanent;

- permanent;

- permanent;

- minimum 15 
lecţii pe 
semestru;

31 octombrie 
2010 
7 protocoale de 
colaborare;

29 ianuarie 
2011

- permanent

- permanent;

- permanent;

min. 7 şedinţe 
pe sector şi min. 
3 şedinţe pe 
Municipiu;

1 octombrie 
2010
- permanent
- permanent;

29 ianuarie 
2011

- permanent;

- permanent;

- octombrie 
2010

- decembrie 
2010;

- permanent;

- permanent;

Directorul PTTc;
Psihologul ;
Diriginţii ;
Părinţii;

Psihologul;
Diriginţii claselor a IX-
a şi a XII/XIII-a ;
Direcţiile de Protecţie a 
Copilului;
Asistentul social al 
CMBRAE;

Psihologul;
Medicul şcolii;
Asistentul social al 
CMBRAE;
Reprezentanţii 
SPPDCDH sector 6;

D-nul Dir. Radu 
Seefeld ;
D-na Dir. Adj. Adriana 
Trifu
D-na Dir. Adj. Carmen 
Sandu
Coordonatorul 
Comisiei Diriginţilor;
Coordonatorul 
Avocatului Elevilor;
Coordonatorul 
Consiliului Elevilor;

Psihologul;
Profesorii diriginţi;
Părinţii;
Elevii;

Psihologul;
Specialiştii CMBAP, 
CMBRAE, SPPDCDH,
Colegiul Psihologilor 
din Romania,

Psihologul;

Profesorul diriginte;

Profesorul diriginte;
Psihologul;
Părinţii;

Psihologul;

Profesorii metodişti din 
sectorul 6;

Psihologul;

Consilierul Educativ;
Psihologul;
Consiliul Elevilor;
Avocatul Elevului;
Responsabilul PSI;

Psihologul;
Comisia de OSP;

Șeful de catedră;
Psihologul;

Psihologul;
Comisia de Prevenire și 
Combatere a Violenței 
Școlare;
CPCA sector 6;
Coordonatorul de 
proiecte şi programe 
educative;
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9 - Formare şi dezvoltare 
profesională şi personală;

- Participarea la cursuri de formare sau perfecţionare derulate de către 
instituţiile coordonatoare: MECI, ISMB, CMBRAE, CCD;
-  Diseminarea informaţiilor în cadrul şedinţelor metodice sau a lectoratelor 
cu părinţii;
- Colaborarea cu Colegiul Psihologilor din România – Comisia de Psihologie 
Educaţională şi Consiliere Şcolară şi Vocaţională, în calitate de membru al 
C.P.R.;
- Colaborarea cu Asociaţia Psihologilor din România – în calitate de membru;
- Colaborarea cu Universitatea din Bucureşti, în vederea coordonării practicii 
studenţilor Facultăţilor de Psihologie şi Sociologie ;
- Informarea permanentă în domeniul psihologiei educaţionale şi al consilierii 
educaţionale, pe baza elaborării şi studierii documentelor din Lista cu 
referinţe bibliografice.

- anual;

- permanent;

- permanent;

Psihologul ;
Profesorul metodist;

                                                         CENTRUL DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ AL MUNICIPIULUI  BUCURESTI

PROF. PSIHOLOG DRĂGHICI FLORENTINA DANIELA

Adresa : B-dul Dimitrie Pompeiu Nr. 3-5, sector 2 , Bucuresti
Telefon / fax : 03.18.05.56.97 – secretariat CMBRAE
                        03.18.05.56.98 – secretariat CMBAP
                        www.cmbrae.ro      office.cmbrae@ rdsmail.ro 

http://www.cmbrae.ro/
http://www.cmbrae.ro/
mailto:office.cmbrae@rdsmail.ro
mailto:office.cmbrae@rdsmail.ro

